
Планы на 2012 г. 

1. Подготовка и представление на утверждение ВНОК национальных рекомендаций по 

диагностике и лечению синдрома обструктивного апноэ сна.  

2. Организация и проведение симпозиума «Сердечно-сосудистые осложнения синдрома 

обструктивного апноэ сна - много слышали, мало знаем» в рамках  XVIII Российского 

национального конгресса «Человек и лекарство», 24 апреля 2012 г. 

№ 

п/п 

Фамилия, инициалы  докладчиков 
(указывается  не более 3-х 

соавторов доклада) 

Название доклада 

1 д.м.н. Бузунов Р.В. 
"Синдром обструктивного апноэ: механизмы 

возникновения, клиника, диагностика" 

2 
M.D. BioMedical Technology(Israel) 

Кривицкий В. М. 
 " Лечение синдрома обструктивного апноэ". 

3 д.м.н. Литвин А. Ю. 
"Особенности лечения больных с артериальной 

гипертонией и синдромом обструктивного апноэ" 

4 к.м.н. Певзнер А. В. 
"Брадиаритмии во время сна.Связь с синдромом 

обструктивного апноэ. Возможные пути лечения" 

3. Организация симпозиума по синдрому обструктивного апноэ сна в рамках 

Российского национального конгресса кардиологов, 3-5 октября 2012 г. 

4. Участие приблизительно в 30 других национальных научных конгрессах, 

конференциях и симпозиумах с докладами по различным аспектам синдрома 

обструктивного апноэ сна. 

5. Проведение около  50 обучающих лекций и семинаров по синдрому обструктивного 

апноэ сна в медицинских учреждениях России. 

6. Проведение двух двухнедельных циклов тематического усовершенствования врачей 

«Диагностика и лечение храпа, апноэ сна и соннозависимой дыхательной 

недостаточности» (72 уч. часа) на базе отделения медицины сна ФГБУ "Клинический 

санаторий "Барвиха" Управления делами Президента Российской Федерации.  

7. Проведение мультицентрового научного исследования «Скрининговая диагностика 

синдрома обструктивного апноэ сна в условиях поликлиники и обеспечение 

преемственности лечения пациентов на этапе поликлиника – сомнологический центр» 

(Исследование будет проводиться на базе 1,2,3 Поликлиник и Клинического санатория 

«Барвиха» УД Президента РФ. Исполнители: Альбеева З.В., Легейда И.В., Чернышева 

Е.В., Научный руководитель: д.м.н. Бузунов Р.В.).  

8. Проведение лекций по синдрому обструктивного апноэ сна в рамках школ по 

Артериальной гипертензии и по Аритмологии. 
 


