
«Учиться всегда для пользы общества – таково признание врача» 
А. Остроумов 

«Больного нужно любить, только тогда  и можно его лечить, а если не любите, то  и не лечите, а 
передайте Вашего больного другому врачу» 

С.П. Боткин 
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Глубокоуважаемые коллеги! 

 
Мы рады Вас приветствовать на 10 Съезде кардиологов 

и терапевтов центра России. Стало доброй 
профессиональной традицией проводить ежегодно 
конференции и Съезды кардиологов и терапевтов ЦФО РФ. 

В этом году в очередной раз гостей собирает 
старинный русский город Рязань, родина И.П. Павлова и 
С.А. Есенина. Благодаря высокому авторитету Рязанского 
медицинского университета им. академика И.П. Павлова, 
рязанской кардиологической школы и большому опыту 
проведения научных мероприятий, Рязань заслужила быть 

местом проведения Юбилейного Съезда. 
В научной программе Съезда, которая будет посвящена важнейшим 

достижениям кардиологической и терапевтической науки, новым направлениям в 
лечении и профилактике терапевтических заболеваний, выступят ведущие ученые 
нашей страны. 

Впервые в рамках Съезда будет проведена Межрегиональная конференция 
молодых ученых с публикацией научных материалов. 

На Съезде также будет организована выставка современных лекарственных 
средств, новых информационных технологий, изделий медицинского назначения. 

Выражаю уверенность, что при Вашем активном участии Съезд пройдет 
успешно, внесет значительный вклад в дальнейшее развитие науки и повышение 
качества кардиологической и терапевтической помощи населению. 
 
 
 
 
От имени Организационного комитета 

  Р.Г. Оганов 
 
 

Президент ВНОК,  
академик РАМН, 



 

 

X Съезд кардиологов и терапевтов 

Центрального федерального округа России 

«От профилактики к высоким технологиям» 

Рязань, 20 мая 2011 года 

Оргкомитет 

Сопредседатели:  
Оганов Р.Г. – президент Всероссийского научного общества кардиологов, 
академик РАМН  
Белоусов Ю.Б. – президент Российского научного медицинского общества 
терапевтов, член-корреспондент РАМН 
 
Члены оргкомитета 
Семенов В.Ю. – председатель Координационного совета по 
здравоохранению в Центральном федеральном округе, д.м.н., профессор 
Поздняков Ю.М. – вице-президент ВНОК, главный кардиолог Центрального 
федерального округа, д.м.н., профессор 
Бойцов С.А. – главный терапевт Центрального федерального округа, д.м.н., 
профессор 
Спасский А.А. – генеральный секретарь Российского научного медицинского 
общества терапевтов, д.м.н. 
Калинин Р.Е. – и. о. ректора Рязанского государственного медицинского 
университета им. акад. И.П. Павлова, д.м.н. 
Тюрина Л.Н. – министр здравоохранения Рязанской области 
Якушин С.С. – заведующий кафедрой госпитальной терапии Рязанского 
государственного медицинского университета, д.м.н., профессор 
Лиферов Р.А.  – главный внештатный кардиолог Рязанской области, главный 
врач Рязанского областного клинического кардиологического диспансера 
Горенков Р.В.  – главный терапевт Московской области, д.м.н. 
 
Секретарь 
Селезнев С.В. – ассистент кафедры госпитальной терапии Рязанского 
государственного медицинского университета



«Ничто не имеет права сделаться клиническим правилом только на основании 
физиологии, все должно быть проверено клиническим наблюдением» 

И.П. Павлов 

«Искусством и человечностью, трудом и знанием» 
Латинский афоризм 

Научная программа 
 Большой зал Камерный зал Центр народного творчества 

10:00-11:30 Открытие съезда 
О.И. Ковалев – 

губернатор Рязанской области 
Пленарное заседание 

Сопредседатели: 
С.А. Бойцов (Москва),  
Ю.М. Поздняков (Москва),  
1. «Профилактика 
неинфекционных заболеваний 
как важный механизм снижения 
уровня смертности населения в 
России» С.А. Бойцов – 30 мин 
2. «Хроническая болезнь почек - 
универсальный инструмент 
нефролога» Н.А. Мухин  – 30 мин 
3. «Интервенционная 
аритмология – современные 
подходы» А.Ш. Ревишвили,  
К.В. Давтян – 30 мин 

 
 
 
 

 

11:30-11:45 Перерыв 
11:45-13:15 Симпозиум Аритмология вчера, 

сегодня, завтра  
Председатель:  
Ю.М. Поздняков (Москва) 
1. «Проблемы аритмий в 
России: реалии и перспективы»  
Ю.М. Поздняков – 20 мин 
2.  «Современные подходы в 
лечении наджелудочковых 
аритмий и экстрасистолий»  
Ю.Л. Дощицын – 20 мин 
3. «Купирование и 
профилактика пароксизмов  у 
пациентов с фибрилляцией 
предсердий. Первые результаты 
исследования «ПРОСТОР»»   
О.Н. Миллер – 20 мин 
4. «Анализ новых 
рекомендаций по фибрилляции 
предсердий» Ю.А. Бунин –  
20 мин 

Симпозиум Актуальные вопросы 
кардиологии 

Сопредседатели:  
С.А. Бойцов (Москва), 
Е.И. Тарловская (Киров) 
1.  «Оригинальные препараты и 
дженерики»   
Е.И. Тарловская – 20 мин 
2. «Пациент высокого риска» 
В.Г. Окороков  - 20 мин 
3. «ХСН как 
мультидисциплинарная 
проблема: новые подходы к 
лечению»  
С.С. Якушин – 20 мин 
4. «Эффективность и 
приверженность в лечении 
артериальной гипертонии»  
М.Г. Полтавская - 20 мин 
 

Симпозиум Современная 
ревматология в практике 
ревматолога и терапевта 

Сопредседатели:   
А.П. Ребров (Саратов),  
Н.И. Коршунов (Ярославль)  
1. «Биологическая терапия в 
ревматологии» Н.И. Коршунов  - 
20 мин 
2.  «Применение статинов у 
больных ревматоидным 
артритом» А.П. Ребров – 20 мин 
3. «Кардиоваскулярные аспекты 
ревматических заболеваний»  
Т.В. Попкова – 20 мин 
4.  «Современные тенденции 
фармакотерапии остеопороза» 
Л.К. Пешехонова – 20 мин 
 

 

13:15-14:00 Обед 
 



«Спасающий одну человеческую жизнь – спасает весь мир» 
Библейская мудрость 

«Веди себя благоразумно – среди тысяч людей только один умирает естественной смертью, 
остальные погибают от безрассудной манеры бытия» 

Маймонид, философ XII века 

 
 Большой зал Камерный зал Центр народного творчества 

14:00-15:45 
 

Симпозиум Кардиоваскулярная 
профилактика и реабилитация 

Председатель:  
Ю.М. Поздняков (Москва) 
1.«Национальные рекомендации 
по профилактике» 
Н.В. Погосова, И.Д. Сапунова -  
 30 мин 
2.«Кардиореабилитация в России: 
нерешенные вопросы и 
завтрашние надежды» 
Ю.М. Поздняков - 30 мин  
3.«Алгоритм выбора терапии у 
пациентов артериальной 
гипертонией и ИБС»  
О.М. Драпкина - 30 мин 
 

Симпозиум Терапевтическая и 
кардиологическая помощь в 

амбулаторно-поликлинических 
условиях 

Председатель:  
О.Д. Остроумова (Москва),  
М.Ю. Бала (Воронеж) 
1. «Лечение артериальной 
гипертонии в амбулаторно-
поликлинических условиях»  
О.Д. Остроумова – 20 мин 
2. «Все ли возможности мы 
используем в терапии ИБС»  
М.Ю. Бала – 20 мин 
3. «МКБ-10 в практике врача 
терапевта и кардиолога»  
Н.Н. Никулина – 20 мин 
4. «Современные подходы к  
статинотерапии»  
И.С. Святов – 20 мин 
5. «Депрессивные расстройства и 
фибрилляция предсердий в 
практике терапевта»   
Р.В. Горенков, О.Г. Дворина –  
20 мин  

Симпозиум Терапевт и болезни 
органов дыхания. Что нового? 

Сопредседатели:  
В.Н. Абросимов (Рязань),  
С.В. Оковитый (С.-Петербург)  
1. «Принципы лечения 
инфекционного обострения ХОБЛ» 
В.Н. Абросимов – 20 мин. 
2. «Современные подходы в 
лечении бронхиальной астмы 
ингаляционными 
глюкокортикостероидами»  
А.В. Будневский – 20 мин 
3. «Мукоактивные препараты в 
лечении кашля»  
С.В. Оковитый   - 20 мин 
4. «Антибактериальная терапия 
пневмоний»  
Л.В. Коршунова – 20 мин 
5. «Современные подходы к 
пролонгированной 
оксигенотерапии»  
И.Б. Пономарева– 20 мин 
 

15:45-16:00 Перерыв 
16:00-17:45 Симпозиум Актуальные 

проблемы неотложной 
кардиологии 

Сопредседатели:  
В.А. Люсов (Москва),  
В.П. Савченко (Москва) 
1.  «Новый взгляд на 
атеротромбоз»  
В.А. Люсов,  
Е.О. Таратухин – 20 мин 
2. «Инфаркт миокарда с 
подъемом сегмента ST: основные 
аспекты лекарственной терапии» 
С.С. Якушин – 20 мин 
3.  «Коронароангиография и ЧКВ 
при ИБС»  
В.П. Савченко, Б.А. Руденко,  
О.В. Черкавская – 20 мин 
4. «Опыт работы регионального 
сосудистого центра»  
С.Л. Константинов – 20 мин  
5. «Первичное ЧКВ при остром 
коронарном синдроме на 
муниципальном уровне в 
Московской области» 
Р.С. Голощепов-Аксенов - 20  мин 
 

16:00-16:15 
«Перспективы профилактики 
инсультов. Представление 
клинических рекомендаций».  
О.Д. Остроумова- 15 мин 

Симпозиум 
Гастроэнтерологические аспекты 

терапии 
Сопредседатели:  
С.А. Чорбинская (Москва),  
М.А. Бутов (Рязань),  
А.А. Низов (Рязань) 
1. «Неалкогольные 
стеатогепатиты – подходы к 
терапии и контроль ее 
эффективности»  
О.М. Драпкина – 20 мин. 
2. «Некоторые современные 
подходы к лечению синдрома 
раздраженного кишечника»  
С.А. Чорбинская – 20 мин. 
3. «Сравнительная 
характеристика некоторых 
антацидных препаратов» 
М.А. Бутов, Д.С. Юневич – 20 мин. 
4. «Коррекция моторных 
нарушений при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта» 
Н.А. Агафонова – 20 мин. 
5. «Актуальные  аспекты 
амбулаторной терапии больных 
циррозом печени» 
А.А. Низов – 20 мин. 

16:20-17:45 
Симпозиум  

Клиническая нефрология 
Сопредседатели:  
Н.А. Мухин (Москва),   
В.В. Фомин (Москва),  
А.П. Ребров (Саратов) 
1. «Лекарственное поражение 
почек – реальная клиническая 
практика» А.П. Ребров – 20 мин 
2. «Поражение почек при 
артериальной гипертензии: 
стандарты и перспективы»  
В.В.Фомин – 20 мин 
3. «Клинический разбор 
нефрологического больного» 
Н.В. Добрынина – 30 мин 



 

 

Компании-участники 
Генеральные спонсоры 

 

 
   

ФАРМСТАНДАРТ, 
Россия 
Московская область,  
г. Долгопрудный, 
Лихачевский проезд,  
д. 5 «б». 
Тел.: (495) 970-00-30, 
Факс. (495) 970-00-32 
E-mail: info@pharmstd.ru 

ЗАО «ПРО.МЕД.ЦС  
Маркетинг»  
115088, г. Москва, ул. 
Угрешская, д. 2, стр 99 
Тел./факс (495) 665 61 03 
www.promed.cz 

 

Представительство 
компании Pfizer в 

России 
109147, Москва, 

ул. Таганская, д. 21 
Тел.: (495) 258 55 35 
Факс: (495) 258 55 38 

Главные спонсоры 

  
123022, г. Москва 
ул. 2-я Звенигородская, д. 13,  
стр. 41, этаж 5 
Тел.: (495) 739 66 00 
Факс (495) 739 66 01 
E-mail: info@krka.ru 

 

Представительство  
АО "Лаборатории Сервье" 
113054, Москва,  
Павелецкая пл., 2 стр.3 
Тел.: (495) 937-07-00 
Факс: (495) 937-07-01 
www.servier.com 

Информационный спонсор 

 
Русский Врач, Издательский Дом Россия, 119048, Москва, ул. Усачёва, д. 11, стр. 1 "Г", 
этаж 7 Тел/факс: (499) 246-81-90; (499) 246-79-83 E-mail: podpiska@rusvrach.ru 
www.rusvrach.ru  
Издательский Дом «Русский Врач» выпускает научно-практические журналы: Врач, 
Фармация, Медицинская сестра и Экспериментальная и клиническая 
дерматокосметология. Журналы включены в Перечень ведущих рецензируемых 
научных журналов и изданий (ВАК), в которых должны быть опубликованы основные 
научные результаты диссертаций на соискание ученых степеней доктора и кандидата 
наук. Журнал «Врач»  - ведущий медицинский журнал, предназначенный для врачей 
всех специальностей, врачей-клиницистов, ученых, преподавателей медицинских 
вузов, а также врачей повышающих последипломное образование. Подписной индекс - 
«РОСПЕЧАТЬ» - 71425 

 

mailto:info@krka.ru
http://www.servier.com/
mailto:podpiska@rusvrach.ru
http://rusvrach.ru/


 

 

Спонсоры 
Берингер Ингельхайм 

 

119049, г. Москва, ул. Донская, 29/9, стр.1   
Тел. (495) 411 78 01 Факс. (495) 411 78 02 

Берлин-Хеми/Менарини 

 

115162, Москва, ул. Шаболовка д. 31 стр. Б 
Тел.: (495) 785 01 00 Факс: (495) 785 01 01 
E-mail: info@berlin-chemie.ru 

Д-р Редди’с Лабораторис Лтд 

 

115035, г. Москва,  
Овчинниковская наб., д 20, стр 1  
Тел:  (495) 795 39 39 Факс: (495) 795 39 08 
www.drreddys.ru  

Елатомский приборный завод 

 

Рязанская область, г. Елатьма  
Тел. (49131) 2 04 57, 4 16 16 www.elamed.com 

Зентива 

 

119 017, г. Москва, ул. Большая Ордынка д.40, стр.4, 6 этаж 
Тел. (495) 721 16 66 /67/68 Факс. (495) 721 16 69 
E-mail: info@zentiva.ru  
www.zentiva.ru 

«Кесот Кампани» 

 

 
390005, г.Рязань, ул. Татарская, д. 21, офис 514 
Тел.:(4912) 500-057, (4912) 510-050 
E-mail: kesote@mail.ru 
 

Пик-фарма 

 

Москва, Орликов пер., д. 4, 4-й этаж. 
Тел.: (495) 925-57-00 
E-mail: pikfarma@pikfarma.ru 

Сандоз 

 
 

Москва, Староконюшенный пер.,  
10/10, стр.1  
Тел.: (495) 258-84-84 

Санофи-Авентис Россия 

 

115035, Москва, ул. Садовническая, дом 82, строение 2 "Аврора 
Бизнес Парк", подъезд №5, 5 этаж  
Тел.: (495) 721 14 00  
Факс: (495) 721 14 11 

ТЕВА 

 

119049, г. Москва, ул. Шаболовка, д. 10, стр. 2,  
бизнес-центр «Конкорд» 
Тел.: (495) 644 22 34 
Факс: (495) 644 22 35/36 
E-mail: info@teva.ru 

Филипс Здравоохранение 

 

119048 г. Москва, ул. Усачева, 35 
Тел.(495) 937 93 64, 8-800-200-0881 

Штада Маркетинг 

 

г. Нижний Новгород, ГСП-458  
ул. Салганская, д. 7  
Тел.: (831) 278 80 88  
Факс: (831) 430 72 28 

Эббот Хелскеа Продактс 

 

Московская обл., г. Химки, Ленинградская ул., владение 39, 
здание 5, Бизнес парк «Химки», 
Тел.: (495) 258 42 70 
Факс: (495) 258 42 71 

Эгис 

 

г. Москва, 121108, ул. Ивана Франко, 8 
Тел.: (495) 363-39-66 
Факс: (495) 789-66-31 
E-mail: moscow@egis.ru  
www.egis.ru  

ЭкоФармИнвест 

 

Россия, г. Москва, Остаповский проезд,  
дом 5, строение 6б. 
Тел.:  (495) 674 59 64, (495) 674 59 48 

 

mailto:info@berlin-chemie.ru
http://www.elamed.com/
mailto:info@zentiva.ru
http://www.zentiva.ru/
mailto:pikfarma@pikfarma.ru
mailto:info@teva.ru?subject=Запрос
mailto:moscow@egis.ru
http://www.egis.ru/
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