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ПРЕЗИДЕНТ  
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

В.В. ПУТИН

… Отмечу плодотворную востребованную работу 
Общероссийской общественной организации «Лига здоровья 
нации». Её востребованные проекты и инициативы, направленные 
на развитие отечественной медицинской науки, продвижение 
ценностей здорового образа жизни в нашей стране, 
консолидацию профессионального сообщества вокруг единых 
целей и задач – заслуживают самого глубокого признания.

Из Приветствия организаторам и участникам  

VIII Всероссийского форума «Здоровье нации –  

основа процветания России»
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ОБЯЗАТЕЛЬСТВА К ДЕЙСТВИЮ 
НА НАЦИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ

«Развивать межсекторальную государственную политику, 
которая обеспечивает создание среды, способствующей 
укреплению здоровья на справедливой основе, что позволит 
отдельным лицам, семьям и местным сообществам делать 
здоровый выбор и вести здоровый образ жизни»

Первая Глобальная министерская Конференция 
по здоровому образу жизни и неинфекционным 
заболеваниям (Москва, 28–29 апреля 2011 г.) 
Московская декларация, Пункт 1, преамбула
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КОНГРЕСС

ФОРУМ

ВЫСТАВКА

ФЕСТИВАЛЬ 
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ГЛАВНОЕ СОБЫТИЕ РОССИИ  
В СФЕРЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И РАЗВИТИЯ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ

Всероссийский форум «Здоровье нации – основа про-
цветания России» является крупнейшим ежегодным об-
щественным междисциплинарным мероприятием, по-
свящённым вопросам формирования здорового образа 
жизни и охраны здоровья граждан РФ. 

Программа форума традиционно предусматривает про-
ведение широкого спектра научно-практических кон-
грессов, конференций и  круглых столов по актуальным 
проблемам здравоохранения, социальной и демогра-
фической политики, развития образования и  массового 
спорта, охраны культурного достояния и окружающей 
среды. 

Помимо конгрессных мероприятий в рамках форума 
ежегодно проходит Всероссийская выставка-смотр фе-
деральных и региональных социальных проектов, реали-
зуемых в сфере формирования здорового образа жизни 
и охраны здоровья, обеспечения экологической безо-
пасности, развития образования, физкультуры и спорта. 
Отдельный раздел выставки посвящался товарам и ус-
лугам для здорового образа жизни. По итогам выставки 
лучшие проекты награждаются медалями, дипломами 
и памятными знаками Форума. 

ФОРУМ
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ФОРУМ

Минздраву России с участием Общероссийской общественной 
организации «Лига здоровья нации» проработать вопрос 
о совместном проведении Правительственной комиссии 
по вопросам охраны здоровья граждан и Всероссийского 
форума «Здоровье нации – основа процветания России»;

ЗАСЕДАНИЕ    ПРАВИТЕЛЬСТВЕННОЙ
КОМИССИИ ПО ВОПРОСАМ
ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН РФ

ПРОТОКОЛ 
Вопрос 3, пункт 2

заседания Правительственной комиссии  
по вопросам охраны здоровья граждан 

 от 23 октября 2015 г. № 4
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРАВИТЕЛЬСТВА  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
Д.А.МЕДВЕДЕВ
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ФОРУМ

БОЛЕЕ 200 ОРГАНИЗАЦИЙ 
5 000 СПЕЦИАЛИСТОВ ИЗ 37 СУБЪЕКТОВ РФ 
БОЛЕЕ 15 000 ПОСЕТИТЕЛЕЙ  
5 000 М2 ВЫСТАВОЧНОЙ ПЛОЩАДИ

ФОРУМ – 2015

СТАТИСТИКА

41%

59%

31% 

69%

Мужчины

Женщины

Цель  
посещения

Сфера  
деятельности

Аудитория
Более 5000 посетителей (средний возраст – 43 года)

Пол: 	� мужчины – 41%;  
женщины – 59%

 

Цель посещения: 	�� профессиональный интерес – 69%;  
личный интерес – 31% 

Сфера деятельности: 	� здравоохранение – 30,11%  
спорт – 17,62%  
образование – 15,36%  
туризм – 6,45%  
сфера услуг – 5,29%  
культура – 4,23%  
CМИ – 4,13%  
сельское хозяйство – 3,52%  
экология – 3,12%  
другое – 10,17%
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ФОРУМ

Дата проведения: 28 – 30 апреля 2016 года

Место проведения: Комплекс «Гостиный двор»

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
•	� Содействие повышению эффективности реализации госу-

дарственной политики в интересах здоровья, в том числе по-
вышение эффективности взаимодействия органов власти 
разных уровней и общественных институтов в сфере здоро-
вьезбережения и формирования здорового образа жизни.

•	� Демонстрация комплексных решений в области организа-
ции единой профилактической среды.

•	� Стимулирование создания совместных проектов органов 
власти и общественных организаций в сфере формирова-
ния единого здоровьесберегающего пространства.

•	� Формирование единой информационно-коммуникатив-
ной системы в интересах здоровья.

ФОРУМ – 2016

ПОВЕСТКА: КАК СОЗДАТЬ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩУЮ СРЕДУ

ОРГАНИЗАЦИЯ ДИАЛОГА ОБЩЕСТВА И ВЛАСТИ 
ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ КОНЦЕПЦИИ ЕДИНОЙ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ
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ОРГАНИЗАТОР
Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации»

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ
�Федерального Собрания Российской Федерации
�Правительства Российской Федерации
�Правительства Москвы 

ПАРТНЕРЫ
�Министерство здравоохранения РФ
�Министерство строительства и жилищно-коммунального хозяйства РФ
�Министерство спорта РФ
�Министерство сельского хозяйства РФ
�Министерство образования и науки РФ
�Министерство труда и социальной защиты РФ
�Министерство природных ресурсов и экологии РФ
�Министерство культуры РФ
�Общественная палата РФ

ФОРУМ

ОРГАНИЗАТОРЫ ФОРУМА

НКО, РАБОТАЮЩИЕ В СФЕРЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ И ЗОЖ

ПРЕДСТАВИТЕЛИ 
ОРГАНИЗАЦИЙ:

РУКОВОДИТЕЛИ:

■	 медицинских
■	 научных
■	 образовательных
■	 спортивных
■	 культурных
■	 экологических

■	� Профильных комитетов и комиссий 
Федерального собрания РФ

■	 министерств и ведомств
■	� Совета безопасности России
■	� Администрации Президента РФ
■	� Администраций регионов России

ПРЕДСТАВИТЕЛИ БИЗНЕСА

УЧАСТНИКИ ФОРУМА
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ФОРУМ

СТРУКТУРА ФОРУМА

КОНГРЕСС

ВЫСТАВКА

ФЕСТИВАЛЬ 

Пленарное заседание

Центральная экспозиция – тематические маршруты, 
соответствующие темам разделов форума

Конкурсы

Междисциплинарные и тематические 
дискуссионные площадки

Образовательные семинары

Выставка проектов, продукции и услуг

Молодежный фестиваль «Моя альтернатива»

Церемонии награждения

Презентации успешных практик

Экспозиции органов здравоохранения в региона

Здоровая кухня

Концерт



12

ФОРУМ

РАЗДЕЛЫ ФОРУМА  
И ВЫСТАВКИ

НА ВСЕХ ПЛОЩАДКАХ ОРГАНИЗУЕТСЯ ДИАЛОГ НКО, БИЗНЕСА 
И ВЛАСТИ ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ФОРМАТОВ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
В РАМКАХ ПЛАНА РЕАЛИЗАЦИИ КОНЦЕПЦИИ ЕДИНОЙ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ

■	 ДОМ И БЫТ

■	 РАБОТА И УЧЕБА

■	� ГОРОДСКАЯ И СЕЛЬСКАЯ СРЕДА 

■	� ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СПОРТ. 
ТУРИЗМ

■	 ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

■	 АНТИТАБАК

■	 ТРЕЗВОСТЬ

■	 РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
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1 день 2 день 3 день
ОТКРЫТИЕ. ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ ОТКРЫТИЕ ФЕСТИВАЛЯ

ДОМ И БЫТ Рациональное питание

Конкурс. 
Общенациональный смотр 
социальных проектов 
и инициатив, направленный 
на всестороннее 
оздоровление и улучшение 
качества жизни Российских 
граждан

Здоровый и комфортный 
дом ЭКО. БИО.ОРГАНИКА.

РАБОТА И УЧЕБА 
Стандарты. Технологии 
и продукты для здорового 
питания

Рациональная организация 
трудовой и учебной 
деятельности

АНТИТАБАК

Правильный режим труда 
и отдыха

Эффективные методики 
отказа от табакокурения

Церемония награждения 
победителей Конкурса

Гигиена и врачебная помощь 
в армиии на флоте Антитабачная коалиция ИНТЕРАКТИВНЫЕ ПЛОЩАДКИ

ГОРОДСКАЯ И СЕЛЬСКАЯ 
СРЕДА ТРЕЗВОСТЬ Антиалкогольная 

и антитабачная акция

Экологическая безопасность Профилактика аутоагрессии «Фито-бар»

Городская инфраструктура Эффективные методики 
отказа от алкоголя

«Поставь рекорд» 
(спортивные секции)

Охрана природы РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ Психология здоровья 
и активного долголетия

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 
СПОРТ. ТУРИЗМ Безбарьерная среда ЭКО-МАРКЕТ и BOOK-КАФЕ

Рациональная организация 
свободного времени

Социальная и физическая 
реабилитацию людей 
с ограниченными 
возможностями 

ЗДОРОВЬЕ и ДЕТИ

Основы физической культуры 
и оптимальный двигательный 
режим

Итоги дня (пленарное 
заседание) ЗВЕЗДНАЯ ФОТОСТУДИЯ

Итоги дня (пленарное 
заседание)

КОНСУЛЬТАЦИИ, 
ПРЕЗЕНТАЦИИ,  
МАСТЕР-КЛАССЫ

Концерт

ПРОГРАММА ФОРУМА
проект

ФОРУМ
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ВЫСТАВКА 
«ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ 
СРЕДА И ОБЩЕСТВЕННОЕ 
ЗДОРОВЬЕ»

ВЫСТАВКА

ВЫСТАВКА – ЭТО ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЛУЧШИХ РЕАЛИЗОВАННЫХ 
КЕЙСОВ И ПРАКТИК В СФЕРЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 
И ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

КАЖДАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ – ЭТО ПРОСТРАНСТВО, КОТОРОЕ СОДЕРЖИТ 
ЭКСПОНАТЫ, МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПЛОСКОСТИ, 
ИНТЕРАКТИВ И ПОДРАЗУМЕВАЕТ ДИАЛОГ С ПОСЕТИТЕЛЯМИ ФОРУМА.

 

■	� ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ – 
ТЕМАТИЧЕСКИЕ КУРАТОРСКИЕ 
ЭКСПОЗИЦИ

■	� ВЫСТАВКА ПРОЕКТОВ, 
ТЕХНОЛОГИЙ, ТОВАРОВ 
ПРОДУКТОВ И УСЛУГ

■	 РЕГИОНАЛЬНЫЕ ЭКСПОЗИЦИИ

■	 ИНТЕРАКТИВНЫЕ ПЛОЩАДКИ

■	 ПРЕЗЕНТАЦИОННЫЕ ЗОНЫ
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ВЫСТАВКА

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ – серия тематических маршрутов, рас-
крывающих каждую из заявленных тем форума. Каждый маршрут на-
чинается с вводного раздела, в котором подробно рассказывается 
о государственных приоритетах и программах и демонстрируется их 
реализация. На каждом «маршруте» можно познакомиться с наиболее 
успешными кейсами (практиками) работы как НКО, так и бизнеса, до-
стойными тиражирования в различных регионах, как «точки роста»

■	� ЕДИНЫЙ СТАНДАРТ 
ОФОРМЛЕНИЯ

■	� СОВРЕМЕННАЯ ПОДАЧА

■	 МАТЕРИАЛА КОМПАКТНОСТЬ

■	 МУЛЬТИМЕДИА

■	 ИНТЕРАКТИВ

■	 ИНФОГРАФИКА

ФОРМАТ
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ВЫСТАВКА

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ
ПРИМЕР ПОДБОРА МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ВВОДНОГО 
РАЗДЕЛА МАРШРУТА «ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ»
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СПОРТ. ТУРИЗМ 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ПРОГРАММА 
РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ
«РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»

КАРТА СТРОЯЩИХСЯ СПОРТИВНЫХ 
ОБЪЕКТОВ 2015-2019 гг.

ДОКЛАД О РАЗВИТИИ 
МАССОВОГО
СПОРТА И ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС
«ГОТОВ К ТРУДУ И 
ОБОРОНЕ» (ГТО)»

РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА
«МИНИ-ФУТБОЛ В ШКОЛУ»

ВСЕРОССИЙСКИЙ 
МОЛОДЕЖНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕГИ ЗА МНОЙ»
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ВЫСТАВКА

ПЛАН



20

ФЕСТИВАЛЬ

ПРОГРАММА 

■	� РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
Спортивные секции, презентации, соревнования

■	� ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
Мастер-классы, лекции, дискуссии

■	� МОЛОДЕЖНЫЕ ИНИЦИАТИВЫ 
Фестиваль общественных инициатив

■	� ЗДОРОВЬЕ И ДЕТИ 
Развивающие игры, мастер-классы, игрушки

■	� ЗДОРОВАЯ КУХНЯ 
Фито-бар, book-кафе, эко-маркет

ФЕСТИВАЛЬ

ФОРМАТ: ДЕЛОВОЕ, ТВОРЧЕСКОЕ, ИГРОВОЕ 
ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ НЕФОРМАЛЬНОЙ 
КОММУНИКАЦИИ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ, СОЦИАЛЬНЫХ 
И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СООБЩЕСТВ
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ИСТОКИ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 
ФОРУМОВ
В 1878 году в Петербурге было организовано Русское 
общество охранения народного здравия для пропаган-
ды здорового образа жизни, физической культуры и кра-
соты под девизом «Здоровье народа – высший закон».
Забота о чистоте и благоустройстве городов, профи-
лактика заболеваний, распространение гигиенических 
знаний среди широких слоев населения, повышение 
общего санитарно- культурного уровня – вот задачи, ко-
торые ставило перед собой Общество. Общество вы-
ступило организатором масштабных выставок в 1893 и 
1913 годах.

«Каждый из отделов имеет своеобразный и значительный интерес: в них най-
дут много для себя полезного и поучительного богатые и бедные, взрослые 
и учащиеся, ученые и рабочий человек. Замечательно также и то обстоя-
тельство, что в выставке участвуют правительственные учреждения, города, 
ученые и технические общества, высшие учебные заведения – рассадники 
нашего просвещения… Одним словом, выставка наглядно показывает, что 
если здоровый дух может находиться только в здоровом теле, то здоровое 
тело – в здоровом жилище, а здоровое жилище – в здоровом городе».

Председатель бюро граф П.Ю. Сюзор
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