


Организационный комитет 

Сопредседатели:
Хурцилава О.Г. – ректор ГБОУ ВПО  
СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России
Шляхто Е.В. – генеральный директор ФГБУ 
«СЗФМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России

Члены комитета:
Проф. Сайганов С.А. 
Проф. Берштейн Л.Л. 
Проф. Болдуева С.А. 
Проф. Гришкин Ю.Н. 
Проф. Земцовский Э.В. 
Доц. Новикова Т.Н. 
Проф. Симаненков В.И. 
Доц. Смирнов Г.Б. 

Секретарь: Кузьмина-Крутецкая А.М.

Программный комитет

Руководитель комитета – проф. Сайганов С.А.
Проф. Ардашев А.В. (Москва)
Проф. Ахмеджанов Н.М. (Москва)
Ответственный секретарь – проф. Берштейн Л.Л.  
(Санкт-Петербург)
Проф. Болдуева С.А. (Санкт-Петербург)
Доц. Бутаев Т.Д. (Санкт-Петербург)
Проф. Гришкин Ю.Н. (Санкт-Петербург)
Проф. Гуревич В.С. (Санкт-Петербург)
Проф. Земцовский Э.В. (Санкт-Петербург)
Проф. Макеева Т.И. (Санкт-Петербург)
Проф. Никифоров В.С. (Санкт-Петербург)
Проф. Новиков В.И. (Санкт-Петербург)
Доц. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург)
Проф. Панов А.В. (Санкт-Петербург)
Проф. Симаненков В.И. (Санкт-Петербург)
Доц. Смирнов Г.Б. (Санкт-Петербург)
Проф. Шнейдер Ю.А. (Калининград)
 

20 ОКТЯБРЯ 2016

Зал Пастернак 
10.00-13.30  
Пленарное заседание 
Президиум: Сайганов С.А., Земцовский Э.В., Сухов В.К.
10.00-10.30 Сайганов С.А.  
Артериальное давление и риск: много, мало, достаточно?
10.30-11.00 Сергиенко И.В.  
Новые рекомендации по нарушениям липидного обмена 
11.00-11.30 Сухов В.К.  
Выбор метода лечения дегенеративного аортального стеноза
11.30-11.45 Перерыв
11.45-13.25  
Продолжение пленарного заседания 
11.45-12.10 Ардашев А.В.  
Сравнение отечественных и зарубежных рекомендаций  
по фибрилляции предсердий
12.35-13.00 Земцовский Э.В.  
Дисплазии соединительной ткани – что мы лечим? 
13.00-13.25 Берштейн Л.Л.  
Первичная кардиоваскулярная профилактика: рекомендации 
ЕОК 2016 г.
13.25-14.15 Перерыв

Место проведения: 
Санкт-Петербург, Московский пр., д. 97А, 
отель «Холидей Инн Московские Ворота» 
(станция метро «Московские Ворота»).

Открытие конференции:  
20 октября 2016 года в 10:00.

Регистрация участников: 
20 октября 2016 года с 09:00 до 10:00.
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20 ОКТЯБРЯ 2016
Зал Пастернак-1 Зал Пастернак-2 Зал Пастернак-3

14.15-15.50  
Проблемы атеросклероза
Председатели: Гуревич В.С., 
Константинов В.О., Ахмеджанов Н.М.
14.15-14.40 Гуревич В.С.  
Атерогенные дислипидемии:  
новые препараты – новые подходы  
в фармакотерапии 
14.40-15.05 Константинов В.О.  
Атеросклероз – риски и антириски
15.05-15.30 Ахмеджанов Н.М.  
Статины: как есть и как надо бы
15.30-15.40 Катамадзе Н.О.,  
Берштейн Л.Л., Головина А.Е.,  
Гришкин Ю.Н.  
Визуализация атеросклероза сонных 
артерий в профилактике сердечно-
сосудистых заболеваний
15.40-15.50 Головина А.Е., Катамадзе Н.О.,  
Сайганов С.А., Берштейн Л.Л.  
Влияние субклинического каротидного 
атеросклероза на частоту сердечно-
сосудистых событий у пациентов  
без установленной кардиальной патологии

14.15-15.45 
Симпозиум компании Берингер 
Ингельхайм 
Председатели: Сайганов С.А., 
Новикова Т.Н.
14.15-14.55 Сайганов С.А. ТЭЛА  
в кардиологической практике
14.55-15.35 Новикова Т.Н. Новости 
реальной клинической практики 
применения дабигатрана при 
неклапанной форме ФП
15.35-15.45 Обсуждение

14.15-15.45 
Интервенционная кардиология  
и визуализация
Председатели: Шлойдо Е.А.,  
Тепляков Д.В.
14.15-14.40 Шлойдо Е.А.  
Роль эхокардиографии  
в транскатетерном протезировании 
аортального клапана
14.40-15.00 Волков А.В., Тепляков Д.В.,  
Кочанов И.Н.  
Транскатетерная имплантация аортального 
клапана. Развитие метода
15.00-15.20 Загатина А.В., Назаров Е.М.  
Визуализация коронарных артерий при 
помощи трансторакальной Эхо-КГ  
в клинической практике 
15.20-15.40 Назаров Е.М., Тепляков Д.В. 
Чрескожное коронарное вмешательство  
при поражении ствола ЛКА
15.40-15.45 Обсуждение

15.50-16.00 Перерыв 

Зал Пастернак-1 Зал Пастернак-2 Зал Пастернак-3
16.00-17.15 
Проблемы ХСН. Заседание 1
Председатели: Тыренко В.В., Новикова Т.Н.
16.00-16.25 Новикова Т.Н.  
ХСН 2016. Обзор новых европейских 
рекомендаций
16.25-16.50 Тыренко В.В.  
Особенности фармакотерапии сердечной 
недостаточности у больных сахарным 
диабетом
16.50-17.15 Акимов А.Г., Халимов Ю.Ш., 
Леонтьев О.В. 
Проблемные вопросы пульсурежающей 
терапии в кардиологии

16.00-17.15 
Клинические проблемы ИБС. 
Заседание 1 
Председатель Макеева Т.И.
16.00-16.25 Мыслицкая Г.В.  
Ишемическая митральная 
недостаточность (патогенез, 
клиника, лечение)
16.25-16.50 Макеева Т.И.  
Электрокардиография – ключевой 
метод в диагностике острого 
коронарного синдрома
16.50-17.15 Багрова И.В., 
Половинчикова И.Д. 
Ишемическая болезнь сердца  
и ТЭЛА: особенности течения, 
диагностики и лечения  
в условиях скоропомощного 
стационара

16.00-17.30 
Современные возможности  
сердечно-сосудистой визуализации
Председатели: Новиков В.И.,  
Никифоров В.С., Бартош-Зеленая С.Ю.
16.00-16.20 Никифоров В.С. 
Мультимодальный подход к диагностике 
коронарогенной патологии миокарда 
16.20-16.40 Бартош-Зеленая С.Ю.,  
Найден Т.В., Гусева О.А.  
ЭКГ и ЭхоКГ – нагрузочные тесты  
в практике врача кардиолога
16.40-16.55 Найден Т.В.,  
Бартош-Зеленая С.Ю.  
Тредмил-тестирование при поражении 
артерий нижних конечностей
16.55-17.10 Гусева О.А., Головчанский Р.О.  
Функциональная оценка коронарного 
кровотока 
17.10-17.30 Зимина В.Ю.  
Опыт использования контрастной 
эхокардиогрфии для определения 
коронарного риска
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21 ОКТЯБРЯ 2016
Зал Пастернак-1 Зал Пастернак-2

10.00-11.30
Артериальная гипертензия как фактор сердечно-сосудистого риска
Председатели: Болдуева С.А., Барсуков А.В.
10.00-10.20 Болдуева С.А.  
О чем мы забываем при лечении артериальной гипертензии?
10.20-10.40 Иванова Н.В.  
Ассоциированные состояния при гипертонической болезни: есть ли различия 
в лечении больных
10.40-11.00 Барсуков А.В.  
Современный взгляд на диуретики в терапии артериальной гипертензии
11.00-11.20 Ротарь О.П.  
Лечение артериальной гипертензии: «старые песни о главном»  
или новые возможности? (Новая комбинация азилсартан+ хлорталидон)
11.20-11.30 Обсуждение

10.00-11.30
Симпозиум компании Байер
Председатели: Сайганов С.А., Новикова Т.Н.,  
Берштейн Л.Л.
10.00-10.30 Сайганов С.А.  
Новая стратегия вторичной профилактики 
инфаркта миокарда у пациентов с синусовым 
ритмом
10.30-11.00 Новикова Т.Н.  
Подбор антикоагулянтной терапии  пациенту  
с неклапанной ФП и нарушением функции почек 
11.00-11.30 Берштейн Л.Л.  
ТЭЛА: как применять рекомендации на практике

11.30-11.50 Перерыв

Зал Пастернак-1 Зал Пастернак-2 Зал Пастернак-3
11.50-13.30
Симпозиум компании 
АстраЗенека  
«Острый коронарный синдром: 
вопросы и ответы»
Председатели: Сайганов С.А., 
Новикова Т.Н. 
11.50-12.35 Новикова Т.Н.  
Как улучшить прогноз и не 
допустить повторного события
12.35-13.20 Сайганов С.А.  
Сложные случаи выбора анти
тромботической терапии при ОКС
13.20-13.30 Обсуждение

11.50-13.30
Клинические проблемы ИБС. Заседание 2
Председатели: Болдуева С.А., Берштейн Л.Л.
11.50-12.20 Берштейн Л.Л.  
Эффективность реваскуляризации при 
хронической ИБС: для чего проводится 
исследование ISCHEMIA
12.20-12.50 Филиппов А.Е.  
Новые возможности в лечении стабильной ИБС
12.50-13.20 Болдуева С.А.  
Инфаркт миокарда при неизмененных 
коронарных артериях
13.20-13.30 Обсуждение

11.50-13.30 
Школа по аритмологии
Председатели: Сайганов С.А., Ардашев А.В.
Часть 1. Фибрилляция предсердий
11.50-12.30 Ардашев А.В.  
Актуальность проблематики ФП  
в кардиологии. Что следует знать терапевту  
и кардиологу первичного звена о РЧА  
и КВ у пациентов с ФП
12.30-13.00 Ковальчук В.В.  
Неврологические аспекты ведения пациентов  
с ФП после перенесенного инсульта
13:00-13:30 Ардашев А.В.  
Комбинированные подходы в ведении 
пациентов с ФП при сложных клинических 
ситуациях: рефрактерная АГ в сочетании  
с почечной недостаточностью

Зал Пастернак-1 Зал Пастернак-2 Зал Пастернак-3
13.30-14.15 Перерыв

14.15-15.30 
Симпозиум компании Пфайзер 
Председатели: Сайганов С.А.,  
Новикова Т.Н. 
14.15-14.50 Сайганов С.А.  
Антикоагулянтная и анти
агрегантная терапия при сочетании 
фибрилляции предсердий  
и ишемической болезни сердца
14.50-15.25 Новикова Т.Н.  
Применение антикоагулянтов  
для профилактики инсульта  
на фоне ФП в уязвимых группах 
пациентов 
15.25-15.30 Обсуждение

14.15-15.30 
Симпозиум компании  
Эббот Лэбораториз 
«Мозаика вопросов в кардиологии:  
от рекомендаций к практике»
Председатели: Панов А.В., Баранова Е.И. 
14.15-14.40 Панов А.В.  
Медикаментозные и хирургические методы 
терапии пациентов с ИБС. Роль омега-3 
ПНЖК в лечении пациентов после ИМ 
14.40-15.00 Баранова Е.И.  
Бета-блокаторы или верапамил в лечении 
артериальной гипертензии у пациентов  
с коморбидной патологией
15.00-15.20 Баранова Е.И.  
Бренды и дженерики 
15.25-15.30 Обсуждение

16.00-17.15
Школа по аритмологии
Часть 2. Внезапная сердечная смерть 
Председатели: Ардашев А.В.,  
Сайганов С.А. 
14.15-14.50 Ардашев А.В.  
Актуальность проблематики ВСС  
в повседневной практике терапевта. 
Основные дефиниции, эпидемиология, 
патогенез.  Сравнение отечественных  
и зарубежных рекомендаций по ВСС  
2012 и 2015 гг. 
14.50-15.25 Сайганов С.А.  
ВСС при ИБС
15.25-15.30 Обсуждение

15.30-16.00 Перерыв 
16.00-17.15
Проблемы ХСН. Заседание 2
Председатели: Никифоров В.С., 
Барсуков А.В.
16.00-16.25. Никифоров В.С.  
Хроническая сердечная недостаточ
ность в свете последних рекомендаций
16.25-16.50 Барсуков А.В.  
Сердечные гликозиды в лечении 
ХСН с позиций сегодняшнего дня
16.50-17.15 Кучеренко Н.Г.,  
Горелов А.И., Умарова И.А. 
Одышка – мультидисциплинарная 
проблема 

16.00-17.15
Коморбидность в кардиологии. Заседание 1
Председатели: Горелов А.И., Захарова Н.В.
16.00-16.25 Захарова Н.В. 
Дифференцированный подход к выбору 
антибиотиков в кардиологии
16.25-16.50 Умарова И.А, Горелов А.И.,  
Кучеренко Н.Г.  
Хроническая обструктивная болезнь легких  
и сердечно-сосудистые заболевания
16.50-17.15 Ключникова О.А.,  
Макеева Т.И., Мазуров В.И.  
Поражение сердца при системной красной 
волчанке

16.00-17.15
Симпозиум компании Гедеон Рихтер 
«Клинический лабиринт.  
Как найти выход?»
Председатель: Т.Н. Новикова
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22 ОКТЯБРЯ 2016
Зал Пастернак-1 Зал Пастернак-2

10.00-11.35 
Проблемы антитромботической терапии в кардиологии
Председатели: Панов А.В., Татарский Б.А.
10.00-10.30 Панов А.В.  
Антитромботическая терапия после реваскуляризации миокарда
10.30-11.00 Татарский Б.А.  
Кардиоверсия ФП: аспекты антикоагулянтной терапии
11.00-11.30 Тепляков Д.В., Пилтакян В.Х., Кочанов И.Н.  
Вторичная профилактика ОНМК у больной с ФП  
и желудочным кровотечением. Клинический случай
11.30-11.35 Обсуждение

10.00-11.35
Лечение нарушений сердечного ритма
Председатель: Олесин А.И.
10.00-10.30 Олесин А.И., Константинова И.В.,  
Шлапакова А.В., Литвиненко В.А.  
Трепетание предсердий: вчера, сегодня, завтра
10.30-11.00 Шутко Г.В.  
Ишемическая болезнь сердца и нарушения внутри  
и межжелудочковой проводимости
11.00-11.30 Кошелева О.В.  
Возможности современных имплантируемых 
антиаритмических устройств

11.35-11.50 Перерыв
11.50-13.30 
Наследственные нарушения соединительной ткани. Заседание 1
Председатель Земцовский Э.В.
11.50-12.20 Малев Э.Г.  
Пролапс митрального клапана и митральная недостаточность: 
медикаментозная терапия до и после хирургической коррекции
12.20-12.50 Парфенова Н.Н.  
Аортальный стеноз: механизмы возникновения и диагностика
12.50-13.20 Реева С.В.  
Гипермобильность суставов у лиц молодого возраста: подходы  
к оценке и клиническая значимость
13.20-13.30 Обсуждение 

11.50-13.30 
Симпозиум компании Сервье  
«Разумный консерватизм в лечении пациента  
с АГ – оптимальное решение?»
Председатели: Сайганов С. А., Новикова Т Н.
11.50-12.35 Сайганов С.А.  
Пациент с АГ и повышенной массой тела: авторитетные 
подходы к выбору терапии
12.35-13.20 Новикова Т.Н.  
В фокусе пациент с АГ и ИБС: оптимальная  
медикаментозная терапия
13.20-13.30 Обсуждение

Зал Пастернак-1 Зал Пастернак-2
13.30-14.15 Перерыв

14.15-15.45 
Наследственные нарушения соединительной ткани.  
Заседание 2
Председатели: Земцовский Э.В., Успенский В.Е.
14.15-14.35 Зимина В.Ю.  
Проблемы клинико-иструментальной диагностики диссекции аорты
14.35-15.00 Гордеев М.Л., Успенский В.Е., Иртюга О.Б.,  
Ибрагимов А.Н., Щербинин Т.С., Баканов А.Ю., Гаврилюк Н.Д., 
Ким Г.И., Сухова И.В., Наймушин А.В., Моисеева О.М. 
Сохранение аортального клапана при аневризмах  
и расслоениях восходящего отдела аорты
15.00-15.25 Гордеев М.Л., Успенский В.Е., Иртюга О.Б.,  
Ибрагимов А.Н., Щербинин Т.С., Баканов А.Ю., Гаврилюк Н.Д., 
Ким Г.И., Сухова И.В., Наймушин А.В., Моисеева О.М. 
Вмешательства на дуге аорты при хирургическом лечении аневризм 
восходящего отдела аорты и расслоений аорты типа А
15.25-15.45 Лунева Е.Б. 
Возможности медикаментозной терапии у пациента  
с аневризмой аорты

14.15-15.45
Коморбидность в кардиологии.  
Заседание 2
Председатели: Макеева Т.И., Парцерняк С.А.
14.15-14.45 Парцерняк С.А.  
Некоторые вероятностные маркеры преждевременного 
старения при полиморбидной сердечно-сосудистой 
патологии
14.45-15.15 Асафьева Е.А., Макеева Т.И.  
Сахарный диабет и сердечно-сосудистая патология
15.15-15.45 Короткий Д.В., Макеева Т.И.  
Ремоделирование миокарда при хронической болезни почек
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Зал Пастернак-1 Зал Пастернак-2 Зал Пастернак-3
20

 о
кт

яб
ря

 20
16

10.00-13.30 Пленарное заседание 
11.30-11.45 Перерыв

11.45-13.25 Продолжение пленарного заседания
13.25-14.15 Перерыв

14.15-15.50 Проблемы атеросклероза 14.15-15.45 Симпозиум компании  
Берингер Ингельхайм 

14.15-15.45 Интервенционная 
кардиология и визуализация

15.50-16.00 Перерыв 
16.00-17.15 Проблемы ХСН. Заседание 1 16.00-17.15 Клинические проблемы ИБС. 

Заседание 1 
16.00-17.30 Современные возможности 
сердечно-сосудистой визуализации

21
 о

кт
яб

ря
 20

16

10.00-11.30 Артериальная гипертензия  
как фактор сердечно-сосудистого риска

10.00-11.30 Симпозиум компании Байер

11.30-11.50 Перерыв
11.50-13.30 Симпозиум компании АстраЗенека 
«Острый коронарный синдром: вопросы и ответы»

11.50-13.30 Клинические проблемы ИБС. 
Заседание 2

11.50-13.30 Школа по аритмологии. 
Часть 1. Фибрилляция предсердий

13.30-14.15 Перерыв
14.15-15.30 Симпозиум компании Пфайзер 14.15-15.30 Симпозиум компании  

Эббот Лэбораториз «Мозаика вопросов  
в кардиологии: от рекомендаций к практике»

14.15-15.30 Школа по аритмологии.
Часть 2. Внезапная сердечная смерть

15.30-16.00 Перерыв
16.00-17.15 Проблемы ХСН. Заседание 2 16.00-17.15 Коморбидность в кардиологии. 

Заседание 1
16.00-17.15 Симпозиум компании 
Гедеон Рихтер «Клинический лабиринт.  
Как найти выход?»

22
 о

кт
яб

ря
 20

16

10.00-11.35 Проблемы антитромботической 
терапии в кардиологии

10.00-11.35 Лечение нарушений  
сердечного ритма

11.35-11.50 Перерыв
11.50-13.30 Наследственные нарушения 
соединительной ткани. Заседание 1

11.50-13.30 Симпозиум компании Сервье 
«Разумный консерватизм в лечении пациента 
с АГ – оптимальное решение?»

13.30-14.15 Перерыв
14.15-15.45 Наследственные нарушения 
соединительной ткани. Заседание 2

14.15-15.45 Коморбидность в кардиологии. 
Заседание 2 10




