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Уважаемые коллеги!
Рад приветствовать вас на II Межрегиональной научно-образователь-

ной конференции кардиологов и терапевтов.
По инициативе Губернатора Сергея Морозова в Ульяновской области 

2016 год объявлен Годом здравоохранения. В связи с этим, проведение 
такой масштабной конференции, посвященной борьбе с сердечно-со-
судистыми заболеваниями, на территории нашего региона — ​крайне 
важное событие.

Снижение смертности от сердечно-сосудистых заболеваний остает-
ся самой актуальной темой для отечественной медицины. В течение 
последних лет субъекты России реализуют действенные меры по сни-
жению смертности населения от этого недуга: внедрены новейшие тех-
нологии, передовые научные достижения, повышается уровень про-
фессионализма специалистов. Наша конференция позволит внедрить 
самые современные научные наработки в повседневную практику рос-
сийских врачей, обсудить актуальные проблемы отрасли, наметить пути 
их решения.

Программа конференции составлена таким образом, что в ней принима-
ют участие не только ведущие федеральные эксперты, но и профильные 
специалисты со всего Поволжья. В рамках научно-образовательной кон-
ференции врачи разных специальностей смогут обменяться накопленны-
ми знаниями и опытом, наладить профессиональные контакты. Выражаем 
глубокую признательность Министерству здравоохранения Российской 
Федерации, ФГБУ «Государственный научно-исследовательский центр 
профилактической медицины» Минздрава России за помощь, оказанную 
в организации этого масштабного научного мероприятия.

Желаю участникам конференции плодотворной работы!
С глубоким уважением,

Министр здравоохранения, семьи
и социального благополучия

Ульяновской области
Дегтярь Павел Сергеевич



Уважаемые коллеги!
Рад приветствовать вас на II Межрегиональной конференции карди-

ологов и терапевтов!
Основной задачей Конференции является совершенствование про-

фессионального уровня врачей первичного звена здравоохранения 
и скорейшее внедрение в реальную клиническую практику современных 
технологий диагностики, профилактики сердечно-сосудистых заболева-
ний и их осложнений, а также лечения и реабилитации терапевтических 
больных.

Несмотря на снижение смертности, которое наблюдается в последние 
годы во многих экономически развитых странах, некоторые хронические 
неинфекционные заболевания, включая сердечно-сосудистые, продол-
жают занимать первое место среди причин преждевременной смерти 
населения. В правительственных документах последних лет подчеркива-
ется, что сохранение и укрепление здоровья населения, формирование 
здорового образа жизни, повышение доступности и качества медицин-
ской помощи должны стать приоритетами государственной политики.

В этом году в программу конференции включены клинические лекции 
по внутренним болезням и мастер классы по функциональной диагно-
стике в кардиологии, приглашены ведущие эксперты региона и страны. 
В нашей конференции также принимают участие кардиохирурги и интер-
венционные кардиологи. В рамках научной программы будут проведены 
два симпозиума молодых ученых.

Уверен, что II Межрегиональная конференция кардиологов и тера-
певтов соберет ведущих экспертов страны, и явится важным этапом 
в развитии отечественной медицины во благо всего населения.

Искренне Ваш
академик РАН,

Почетный президент РКО,
Президент фонда “Кардиопрогресс”

Оганов Рафаэль Гегамович
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ И СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА  
КОНФЕРЕНЦИИ

Место проведения г. Ульяновск, Набережная реки Свияги, 
учебные корпуса 1, 2; Ульяновский госу-
дарственный университет.

Церемония открытия Открытие конференции состоится 5 дека-
бря 2016 г. в 9.30 по адресу: г. Ульяновск, 
Набережная реки Свияги, аудитория № 40, 
корпус 2 Ульяновского государственного 
университета

Залы Научные заседания конференции пройдут 
в трех залах Ульяновского государствен-
ного университета: учебный корпус 2 
(ауд. № 40); учебный корпус 1 (аудитории 
№ 332, № 342).
Для делегатов и участников конференции 
организовано питание.

Регистрация и порт-
фель участника

Регистрация участников будет проводить-
ся по адресу:
5–6 декабря 2016 г. во 2‑м учебном корпу-
се Ульяновского государственного универ-
ситета на набережной реки Свияги (у ауд. 
№ 40) с 8.30 до 14.00;
Все зарегистрированные делегаты и до-
кладчики получат пакет участника (на-
учную программу конференции и свиде-
тельства Минздрава РФ с 10 кредитными 
часами непрерывного постдипломного 
образования) без оплаты.



Мобильные телефоны Мобильными телефонами запрещается 
пользоваться во время лекций, симпозиу-
мов и других мероприятий конференции.

Проживание Проживание иногородних участников пла-
нируется в ближайших к месту проведения 
конференции гостиницах.

Контакты: 101000, г. Москва, Петроверигский пер., 
дом 10, каб. 261
Мамедов Мехман Ниязи оглы, д. м.н., 
профессор
Тел.: 8926 228 3309, 8 (499) 5536903
E-mail: mmamedov@mail.ru

432017, Ульяновск, ул. Архитектора Ливча-
ка, 2/1
Медицинский факультет УлГУ  
Гноевых Валерий Викторович,
декан медицинского факультета Института 
медицины, экологии и физической культу-
ры ФГБОУ ВО «Ульяновский государствен-
ный университет»
Тел.: 8 (8422)32–73–23
E-mail: mf@ulsu.ru
432048, Ульяновск, ул. Спасская, 5
Смирнов Павел Сергеевич,
главный врач ГУЗ Ульяновского областно-
го центра медицинской профилактики,
главный внештатный специалист про-
филактической медицины Министерства 
Здравоохранения, семьи и социального 
благополучия Ульяновской области
Тел.: 8 (8422)41–05–14
E-mail: ocmp2010@mail.ru



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

5 декабря 2016 г.
9.30–11.00.

УлГУ, корпус 2, ауд. № 40
Церемония открытия. Пленарное заседание.

Президиум: Дегтярь П. С., Оганов Р. Г., Мидленко В. И., Линчак Р. М.,
Гноевых В. В., Мамедов М. Н.
1.	Мидленко В. И. (Ульяновск) — ​приветствие
2.	�Дегтярь П. С. (Ульяновск) Итоги реализации Года здравоохранения 

в Ульяновской области.
3.	�Оганов Р. Г. (Москва). Сосудистая коморбидность: основные стра-

тегии профилактики и лечения.
4.	�Довгалевский П. Я. (Саратов). Оказание кардиологической помощи 

в Приволжском Федеральном Округе: итоги 2016 года.
5.	�Савенков М. П. (Москва). Правовая регламентация обеспечения 

качества медицинской помощи больным с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями.

11.00–11.30. Перерыв.

11.30–13.00
Корпус 2, ауд. № 40
Симпозиум Министерства здравоохранения Ульяновской обла-

сти
«Диспансеризация: что нового? Региональные профилактиче-

ские проекты»
Модераторы: Степанова В. А. (Ульяновск), Смирнов П. С. (Ульяновск), 

Куняева Т. А. (Саранск).
1.	�Куняева Т.А. (Саранск). Диспансеризация больных хронической 

обструктивной болезнью лёгких: проблемы диагностики и лечения.
2.	�Смирнов П. С. (Ульяновск). Система медицинской профилактики 

в Ульяновской области. Региональные профилактические проекты.
3.	�Шаповал Н.С., Хазова О. А. (Ульяновск). Профессиональная забо-

леваемость у медицинских работников.
4.	�Нигматова Л.Н. (Ульяновск). Центр здоровья: поликлиника или про-

пагандист?
5.	�Матвеева С.А. (Ульяновск). Организация работы Школы сахарного 

диабета.



11.30–13.00

Корпус 1, ауд. № 332
Симпозиум «Внезапная сердечная смерть. Стратегии профилак-

тики и спасения»
Модераторы: Линчак Р. М. (Москва), Давтян К. В. (Москва).
1.	�Недбайкин А.М. (Брянск). Эпидемиология внезапной сердечной 

смерти у лиц трудоспособного возраста Брянской области. Данные 
регистра ГЕРМИНА.

2.	�Линчак Р.М. (Москва). Медикаментозные способы профилактики 
внезапной смерти в группе риска.

3.	�Давтян К.В. (Москва). Динамика развития и роль интервенционных 
методов профилактики внезапной смерти.

4.	�Кузьмичев К.А. (Москва). Автоматические наружные дефибрилля-
торы. Опыт зарубежных стран и проблемы в России.

11.30–13.00
Корпус 1, ауд. № 342
Круглый стол.
Модератор: Фомин И. В. (Нижний Новгород).
Мир фибрилляции предсердий: Возможно ли этот мир контролировать 

кардиологу? Клинические разборы пациентов с неклапанной фибрил-
ляцией предсердий.

13.00–13.30. Перерыв.

13.30–15.00
Корпус 2, ауд. № 40
Симпозиум УлГУ «Кардио-ренальные взаимоотношения. Проти-

воречия кардиологических и нефрологических рекомендаций»
Модераторы: Шутов А. М. (Ульяновск), Серов В. А. (Ульяновск).
1.	�Ефремова Е. В. (Ульяновск). Коморбидность, полимобидность или 

ассоциированные состояния? Современные представления и под-
ходы к оценке.

2.	�Шутов А. М. (Ульяновск). Кардио-ренальные взаимоотношения и дислипе-
димия. Противоречия кардиологических и нефрологических рекомендаций.

3.	�Мензоров М. В. (Ульяновск). Контраст-индуцированная нефропатия. 
Противоречия в подходах к диагностике, профилактике и лечению.

4.	�Серов В. А. (Ульяновск). Фармакотерапия патологии сердца и со-
судов у больных с хронической болезнью почек с позиций клини-
ческого фармаколога.



13.30–15.00

Корпус 1, ауд. № 332
Практическое занятие по  проведению сердечно-легочной 

реанимации
Модераторы: 
Линчак Р. М. (Москва), Кузьмичев К. А. (Москва)

13.30–15.00

Корпус 1, ауд. № 342
Симпозиум ФГБУ ГНИЦ ПМ «Кардиомиопатии: диагностика, 

лечение и стратификация риска»
Модераторы: Харлап М. С. (Москва), Недбайкин А. М. (Брянск).
1.	�Мясников Р. П. (Москва). Некомпактный миокард левого желудочка: 

актуальные вопросы диагностики и лечения.
2.	�Харлап М. С. (Москва). Комплексный подход к выбору тактики ве-

дения пациентов с кардиомиопатиями.
3.	�Соничева Н. А. (Мадрид, Испания). Генетика в кардиологии: от кон-

цепции к реализации.

15.00–15.30. Перерыв.

15.30–17.00
Корпус 2, ауд. № 40
Клинические лекции по кардиологии
Модераторы: Боровков Н. Н. (Нижний Новгород), Николаевский Е. Н. 

(Самара).
1.	�Боровков Н. Н. (Нижний Новгород). Значение антиаритмиков IC 

класса в  лечении пароксизмальной фибрилляции предсердий 
и экстрасистолии.

2.	�Евсевьева М. Е., Сергеева О. В. (Ставрополь). Особенности диа-
гностики, лечения и профилактики сердечно-сосудистой патологии 
в молодом возрасте

3.	Мясников Р. П. (Москва). Новые европейские рекомендации по ХСН.
4.	�Боровкова Н. Ю. (Нижний Новгород). Что важнее: сердце или пе-

чень? Современные возможности терапии больного высокого серд-
чно-сосудистого риска.



15.30–17.00
Корпус 1, ауд. № 332
Симпозиум ФГБУ ГНИЦ ПМ «Атеросклероз: на пути к персонали-

зированной и трансляционной медицине»
Модераторы: Зуева И. Б. (Санкт Петербург), Метельская В. А. (Мо-

сква).
1.	�Гаврилова Н. Е., Метельская В. А. (Москва). Мультимаркерный подход 

к оценке кардиоваскулярного риска: взгляд кардиолога и биолога.
2.	�Ахмеджанов Н. М. (Москва). Персонализированный подход к тера-

пии статинами.
3.	�Мамедов М. Н. (Москва). Персонализированный подход к коморбид-

ным состояниям.

15.30–17.00
Корпус 1, ауд. № 342
Мастер класс «Современные методы ультразвуковой диагности-

ки сердца в клинической практике»
Корецкий С. Н. (Москва)
1.	�Значение стресс-эхокардиографии в клинической практике карди-

олога.
2.	Роль эхокардиографии в интервенционной кардиологии.
3.	Трехмерная эхокардиография в аритмологии.
4.	Контрастная эхокардиография в кардиологии.

Концерт студенческого хора Ульяновского государственного университета

6 декабря 2016 г.

9.30–11.00
Корпус 2, ауд. № 40
Симпозиум ФГБУ ГНИЦ ПМ «Практические аспекты диагностики 

и лечения пациентов с фибрилляцией предсердий»
Модераторы: Давтян К. В. (Москва), Харлап М. С. (Москва).
1.	�Харлап М. С. (Москва). Стратегия лечения фибрилляции предсер-

дий в зависимости от клинической ситуации.
2.	�Линчак Р. М. (Москва). Антитромботическая терапия при фибрил-

ляции предсердий. Что нового в 2016 г.?
3.	�Давтян К. В. (Москва). Современные интервенционные технологии 

в помощь пациентам с фибрилляцией предсердий.



9.30–11.00
Корпус 1, ауд. № 332
Симпозиум «Актуальные вопросы кардиологии»
Модераторы: Мовчан Е. В. (Ульяновск), Мамедов М. Н. (Москва).
1.	�Баров П. А. (Ульяновск). Организация и оказание помощи больным 

с ОКС в Ульяновской области.
2.	�Кулибаба Е. В. (Владимир). Однократное болюсное введение тром-

болитического препарата «Фортелизин» (КИ ФРИДОМ 1).
3.	�Мамедов М. Н. (Москва). Инновации в кардиологии: новые евро-

пейские рекомендации и результаты крупных клинических иссле-
дований.

9.30–11.00
Корпус 1, ауд. № 342
Симпозиум молодых ученых 1
Модераторы: Акимова ЕВ (Тюмень), Сергеева О. В. (Ставрополь).
1.	�Бергельсон Т.М. (Ульяновск). Клинико-неврологическая и патопси-

хологическая характеристика подростков с дисплазией соедини-
тельной ткани.

2.	�Костишко И.Б. (Ульяновск). Строение интракраниальных сосудов 
и эластические свойства мембран эритроцитов у подростков с дис-
плазией соединительной ткани.

3.	�Шукюрова Э.К. (Ульяновск). Оценка риска развития инсульта среди 
взрослого населения г. Ульяновска.

4.	�Дудиков Е.М. (Ульяновск). Когнитивные и  некогнитивные нерв-
но-психические нарушения у пациентов, перенёсших острое нару-
шение мозгового кровообращения.

5.	�Казымова И.Х. (Ульяновск). Клинико-неврологические и нейровизу-
ализационные особенности диагностики венозных инсультов.

11.00–11.30. Перерыв.

11.30–13.00
Корпус 2, ауд. № 40
Симпозиум «Метаболические и эндокринные нарушения в кли-

нической практике»
Модераторы: Петрова Е. В. (Пенза), Кулибаба Е. В. (Владимир).
1.	�Мамедов М. Н. (Москва). Сахарный диабет и ССЗ: современное 

состояние проблемы.
2.	�Петрова Е. В. (Пенза). Сексуальная дисфункция и тревожно-депрес-

сивные расстройства у кардиологических больных.



3.	�Молчанова О. В., Бритов А. Н., Андреева Г. Ф. (Москва). Профилак-
тика и лечение ожирения и риск сердечно-сосудистых заболеваний.

4.	�Какорин С. В., Воеводина Н. Ю. (Москва). Йодиндуцированнй тире-
отоксикоз у больного ИБС после выполнения стентирования, АКШ, 
лечения пароксизмальной формы фибрилляции предсердий (раз-
бор клинического случая).

11.30–13.00
Корпус 1, ауд. № 332
Симпозиум УлГУ «Антиагрегантная и антитромботическая тера-

пия в клинической практике»
Модераторы: Машин В. В. (Ульяновск), Рузов В. И. (Ульяновск).
1.	�Рузов В. И. (Ульяновск). Тромбогенный потенциал крови: фокус 

на спонтанную агрегацию тромбоцитов?!
2.	�Гимаев Р. Х. (Ульяновск). Тромбопрофилактика при фибрилляции 

предсердий: варфарин или новые оральные антикоагулянты?
3.	�Машин В. В. (Ульяновск). Профилактика кардиоэмболических ин-

сультов.
4.	�Белова Л.А. (Ульяновск). Хронические церебральные венозные 

расстройства.
5.	�Рубочкин В. Н. (Ульяновск). Трекер-тренажер «Анти-тромб» в кли-

нической практике.

11.30–13.00
Корпус 1, ауд. № 342
Совместный симпозиум РНИМУ и РУДН «Особенности ведения 

больных ОКС с коморбидной патологией»
Модераторы: Колединский А. Г. (Москва), Какорин С. В. (Москва).
1.	�Колединский А. Г., Загорулько А. И. (Москва). Лечение острого ко-

ронарного синдрома у больных с тяжелой патологией коронарного 
русла.

2.	�Какорин С.В., Мкртумян А. М. (Москва). Острый коронарный син-
дром и сахарный диабет 2 типа. Контроль гликемии и сахаросни-
жающая терапия.

3.	�Башилов В.Л. (Москва). Особенности лечения больных ОКС с ане-
мией.

4.	�Ровда Е. Ю. (Москва). Тактика ведения пациентов ОКС с острой 
и хронической почечной недостаточностью.

5.	�Кучина А.Ю., Воеводина Н. Ю., Новикова Н. А. (Москва). Нарушения 
ритма сердца у больных с острым коронарным синдромом старче-
ского возраста.



13.00–13.30. Перерыв.

13.30–15.00
Корпус 2, ауд. № 40
Симпозиум «От когнитивных нарушений до профилактики ос-

ложнений мозгового инсульта?»
Модераторы: Шутов А. М. (Ульяновск), Акимова Е. В. (Тюмень).
1.	�Акимова Е.В. (Тюмень). Психосоциальные факторы риска и их зна-

чение в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.
2.	�Зуева И. Б. (Санкт-Петербург). Сосудистые когнитивные нарушения: 

возможные механизмы развития и подходы к терапии.
3.	�Золотовская И. А., Давыдкин И. Л., Дупляков Д. В. (Самара). Привер-

женность к антикоагулянтной терапии у пациентов с фибрилляцией 
предсердий, перенесших кардиоэмболический инсульт (Результаты 
когортного исследования АПОЛЛОН).

4.	�Горшков А. Ю. (Москва). Эндотелиальный гликокаликс как новый 
маркер атеросклероза сонных артерий.

13.30–15.00
Корпус 1, ауд. № 332
Интервенционная кардиология и кардиохирургия
Модераторы: Колединский А. Г. (Москва), Юдин А. Н. (Ульяновск).
1.	�Юдин А. Н. (Ульяновск). Новые тенденции в оперативном лечении 

ишемической болезни сердца.
2.	�Мальцев А. Н. (Ульяновск). Современные аспекты чрезкожных ко-

ронарных вмешательств при остром коронарном синдроме.
3.	�Фещенко Д. А., Шаноян А. С. (Москва). ЧКВ при ОКС и многососу-

дистом поражении коронарного русла: современные представления.
4.	�Шукуров Ф. Б., Шаноян А. С. (Москва). Эндоваскулярные возмож-

ности в лечении сочетанных поражений коронарных и каротидных 
артерий.  

5.	�Черняев М. В., Сидельников А. В. (Москва). Эффективность приме-
нения отечественного стента с лекарственным покрытием у боль-
ных острых коронарным синдромом с сахарным диабетом 2 типа.

13.30–15.00
Корпус 1, ауд. № 342
Симпозиум молодых ученых 2
Модераторы: Горшков А. Ю. (Москва), Сапожников А. Н. (Ульяновск).
1.	�Унашева А.И., Павлюкова Е. Н., Колосова М. В., (Томск). Варианты 

скручивания левого желудочка у здоровых детей и подростков.



2.	�Алтынбаева Э.Н. (Ульяновск). Гендерно-возрастная оценка агрега-
ции тромбоцитов при ХСН.

3.	�Комарова Л. Г. (Ульяновск). Преморбидное ожирение, остаточная 
реактивность тромбоцитов и цитокины: есть ли связь?

4.	�Воробьев А.М. (Ульяновск). Спонтанная агрегация тромбоцитов 
при ХСН.

5.	�Каюмова Г.Х. (Ульяновск). Ассоциированный с беременностью про-
теин плазмы А — ​новый маркер острого коронарного синдрома, кли-
нико- ​прогностическое значение.

6.	�Леонова Е. Э. (Ульяновск). Острый коронарный синдром при мало-
измененных коронарных артериях.

15.00–15.30. Перерыв.

15.30–17.00
Корпус 2, ауд. № 40
Клинические лекции по терапии и коморбидным патологиям
Модераторы: Гимаев Р. Х. (Ульяновск), Золотовская И. А. (Самара).
1.	�Евсевьева М. Е., Сергеева О. В. (Ставрополь) Сердечно-сосудистые 

аспекты ведения беременных на современном этапе.
2.	�Разин В.А. (Ульяновск). Особенности сердечно-сосудистых заболе-

ваний у пациентов с дерматозами.
3.	�Марковцева М.В. (Ульяновск). Ишемическая болезнь сердца и хо-

лелитиаз в условиях коморбидности.
4.	�Золотовская И.А., Давыдкин И. Л. (Самара). Динамика параметров 

функции почек у пациентов с острой неспецифической болью в ниж-
ней части спины на фоне терапии нестероидными противовоспа-
лительными препаратами (Результаты когортного исследования 
«ПАНДА»).

15.30–17.00
Корпус 1, ауд. № 332
Симпозиум «Артериальная гипертония, высокий риск и сопут-

ствующие заболевания»
Модераторы: Зуева И. Б. (Санкт-Петербург), Рузов В. И. (Ульяновск).
1.	�Зуева И. Б. (Санкт-Петербург). Как повысить приверженность к ан-

тигипертензивной терапии на современном этапе. Есть ли возмож-
ность?

2.	�Андреева Г. Ф., Молчанова О. В., Горбунов В. М., Деев А. Д. (Москва). 
Выраженность сезонных колебаний амбулаторного артериального 
давления взаимосвязана с некоторыми социально-демографиче-



скими показателями и уровнем качества жизни больных со стабиль-
ной артериальной гипертензией.

3.	�Шутов А. М. (Ульяновск). Артериальная гипертензия при хрониче-
ской болезни почек.

15.30–17.00
Корпус 1, ауд. № 342
Симпозиум «ИБС, заболевания миокарда и кардиореабилитация»
Модераторы: Николаевский Е. Н. (Самара), Белова Л. А. (Ульяновск).
1.	�Сапожников А.Н. (Ульяновск). Ишемическая болезнь сердца — ​пан-

демия 21 века. Современное состояние проблемы в Ульяновской 
области.

2.	�Николаевский Е. Н. (Самара). Инфекционный эндокардит: совре-
менное состояние проблемы.

3.	�Колединский А. Г., Загорулько А. И. (Москва). Острый коронарный 
синдром у больных сахарным диабетом 2 типа, выбор тактики ре-
васкуляризации.

4.	�Лямина Н. П., Котельникова Е. В., Сенчихин В. Н., Липчанская Т. П., 
Карпова Э. С. (Саратов). Модель организации кардиореабилитации 
на основе пациент — ​ориентированной технологии в условиях ре-
гиона: область рациональных решений.

Перерыв. 17.00–17.15

17.15–17.45.
Корпус 2, ауд. № 40
Церемония закрытия.
Оганов Р. Г. (Москва), Линчак Р. М. (Москва), Гноевых В. В. (Ульяновск), 

Шутов А. М. (Ульяновск), Зуева И. Б. (Санкт Петербург), Мамедов М. Н. 
(Москва).

Выдача участникам конференции свидетельств Минздрава Рос-
сии с 10 кредитными часами о непрерывном последипломном об-
разовании.






